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REGULAMIN

BIEG PO Z1L.OTA PAPROC
22.06.2024 r. Jerzmanowa

Cel:

- wspdlna zabawa i zacheta do zdrowego, aktywnego spedzania wolnego czasu

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

- prezentacja lokalnych terenéw jako miejsca rekreacyjne i historyczne

- promocja Zespotu Patacowo — Parkowego w Jerzmanowej jako lokalnego dziedzictwa kulturowego
i spofecznego

Organizator:
- Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowe;j

Partner organizacyjny:
- Firma Sport Gorski Jerzy Gorski

Termin i miejsce: 22.06.2024r. (sobota) Park w Zespole Patacowo — Parkowym w Jerzmanowej
Godzina startu: godz. 22.00

Trasa i dystans:

Start/meta w parku w Zespole Patacowo - Parkowym w Jerzmanowej, obejmujgcym sciezki rekreacyjne,
dziedziniec patacu oraz drogi dojazdowe do Stodoty Kultury

1 petla ok. 1,5km do pokonania dowolnym sposobem — biegiem, marszem, spacerem, z rodzing,
przyjaciotmi, w pojedynke.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia bedzie mozna dokonac 22 czerwca 2024 roku w oznaczonym punkcie (namiot) w parku przy
zespole patacowym w Jerzmanowej w godz. od 20:00 do 21:30.

Od uczestnikéw nie pobiera sie zadnej optaty za udziat w biegu. Organizator nie przewiduje pakietow
startowych.

UWAGA !!!
Obowigzuje limit 80 uczestnikdow.

Uczestnicy:

Prawo startu majg wszyscy chetni niezaleznie od wieku:

1) Dzieci w wieku ponizej 13 roku zycia — pod opiekg osoby dorostej
2) Mtodziez

3) Dorosli



- Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu” podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér ,Zgody do udziatu w Biegu” bedzie dostepny w dniu zawodow
W namiocie organizacyjnym.

- Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

- Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd, jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem w biegu.

- W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla zawodnikéw (namioty plenerowe).

- Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

- Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

9. Nagrody:
1) Na trasie biegu ukryte bedzie wiele niespodzianek, lecz tylko jednemu szczesliwcowi uda sie znalez¢
jedyna wyjgtkowa, specjalng nagrode —,,legendarny kwiat paproci”.
2) Kazdy uczestnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
3) Pierwszy mezczyzna oraz pierwsza kobieta na mecie zostang symbolicznie nagrodzeni statuetka
Ztotej Paproci.

10. Postanowienia ogdlne:

1) Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

2) We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

3) Regulamin nie jest wersjg ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia startu.

4) Podpisanie oswiadczenia jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celédw zawoddw i zgodg na przetwarzanie
wizerunku w celach zwigzanych z promocjg zawodow.

5) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do skrdécenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania zawoddw z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumiec kazde
zdarzenie o charakterze zewnetrznym, naglym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci:
trudne warunki atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjgtkowy, wojne, akty terroru, strajki,
nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi
przeprowadzenie zawodow.



