
 

 
REGULAMIN 

BIEG PO ZŁOTĄ PAPROĆ 

22.06.2024 r.  Jerzmanowa 

 

 
1. Cel: 

- wspólna zabawa i zachęta do zdrowego, aktywnego spędzania wolnego czasu 
- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu 
- prezentacja lokalnych terenów jako miejsca rekreacyjne i historyczne  
- promocja Zespołu Pałacowo – Parkowego w Jerzmanowej jako lokalnego dziedzictwa  kulturowego  

i społecznego 
 

2.  Organizator: 
- Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowej 
 

3. Partner organizacyjny: 
- Firma Sport Górski Jerzy Górski 

 
4. Termin i miejsce: 22.06.2024r. (sobota) Park  w Zespole Pałacowo – Parkowym w Jerzmanowej 

 

5. Godzina startu: godz. 22.00 

 

6. Trasa i dystans:  
Start/meta w parku w Zespole Pałacowo - Parkowym w Jerzmanowej, obejmującym ścieżki rekreacyjne, 
dziedziniec pałacu oraz drogi dojazdowe do Stodoły Kultury 
1 pętla ok. 1,5km do pokonania dowolnym sposobem – biegiem, marszem, spacerem, z rodziną, 
przyjaciółmi, w pojedynkę.  

 
7. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia będzie można dokonać 22 czerwca 2024 roku w oznaczonym punkcie (namiot) w parku przy 
zespole pałacowym w Jerzmanowej w godz. od 20:00 do 21:30.  
 
Od uczestników nie pobiera się żadnej opłaty za udział w biegu. Organizator nie przewiduje pakietów 
startowych. 
 
UWAGA !!! 
Obowiązuje limit 80 uczestników. 

 
8. Uczestnicy: 

Prawo startu mają wszyscy chętni niezależnie od wieku: 
1) Dzieci w wieku poniżej 13 roku życia – pod opieką osoby dorosłej  
2) Młodzież 
3) Dorośli  
 



                   
 
 

-  Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Zgody do udziału w Biegu” podpisanej przez 
rodzica lub prawnego opiekuna. Wzór „Zgody do udziału w Biegu”  będzie dostępny w dniu zawodów  
w namiocie organizacyjnym.   

- Podpisując deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział  
w zajęciach przewidzianych w ramach imprezy. 

- Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie 
mogą wystąpić w związku z obecnością lub udziałem w biegu.  

- W dniu biegu zostaną zorganizowane szatnie i przebieralnie dla zawodników (namioty plenerowe).  
- Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. 
- Organizator zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 
 

9. Nagrody: 
1) Na trasie biegu ukryte będzie wiele niespodzianek, lecz tylko jednemu szczęśliwcowi uda się znaleźć 

jedyną wyjątkową, specjalną nagrodę – „legendarny kwiat paproci”. 
2) Każdy uczestnik otrzyma na mecie pamiątkowy medal.  
3) Pierwszy mężczyzna oraz pierwsza kobieta na mecie zostaną symbolicznie nagrodzeni statuetką 

Złotej Paproci.  
 

10. Postanowienia  ogólne: 
1) Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanych z obecnością lub  

uczestnictwem w biegu.  
2) We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, któremu 

przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 
3) Regulamin nie jest wersją ostateczną i może zostać zmieniony do dnia startu. 
4) Podpisanie oświadczenia  jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem 

zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celów zawodów i zgodą na przetwarzanie 
wizerunku w celach związanych z promocją zawodów. 

5) Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 
6) Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania 

lub odwołania zawodów z uwagi na zaistnienie siły wyższej. Przez siłę wyższą należy rozumieć każde 
zdarzenie o charakterze zewnętrznym, nagłym któremu nie można zapobiec, w szczególności: 
trudne warunki atmosferyczne, klęski żywiołowe, stan wyjątkowy, wojnę, akty terroru, strajki, 
nowe akty prawne lub decyzje władz administracyjnych uniemożliwiające Organizatorowi 
przeprowadzenie zawodów.  

 
 


